Ko téhea te miraka tino pai maku?

He rite tonu te nui o te huka e noho maori ana i nga miraka tokau katoa.
Kei roto i nga miraka i whakarekatia ko nga huka tapiri, a, kaore éra e tautuhitia.

Kua tautuhitia ma nga kohungahunga Kua tautuhitia ma te katoa neke atu i te 2 tau te pakeke.
i waenganui i te 1-2 tau
115mg konupima 120mg konupima 130mg konupiima 180mg konupiima
1.93g ngako kohura 1.0g ngako kohura 0.09g ngako kohura 0.09g ngako kohura
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Miraka kua ahua
whakaitia te hinu
(Taupoki orangitea)

Miraka hinu iti
(Taupoki kakariki)

Miraka arowhanui
(Taupoki kahurangi)

« Ko nga parongo taiora i tukuna ai i runga e pa ana ki te 100ml, 3, he toharite noa énei. ‘
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