


致電Quitline 
0800 778 778
或發短信4006

? ...

一對一或小組
支持計劃 膏藥、錠劑和

/或口香糖 藥物治療

吸煙
心肌梗塞和中風的危險因素

做到不吸煙是您對心臟最好的保護。

此時之後......

20
分鐘後

血壓開
始下降

心臟更
容易輸
送血液

12
週後

1
2

1 年後
您心臟病發作
的風險降至吸
煙者的一半

   
 

年後5 - 15
您罹患心臟病的
風險降至從未吸
煙人的水準

立即開始戒煙的好處。

與您的醫生、護士或藥劑師談談幫助您戒煙的選擇。
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