Nga tohu whakatlpato o
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Whakamutua me te
whakata inaia tonu nei.
Korero atu ki tetahi atu
mo to ahua.

Meéna ka haere tonu nga tohumate neke
atu i te 10 miniti, waea ki 111 me te
tono i tetahi waka turoro. Ngaua tétahi
aspirin ki te tohua e tetahi manapou.

K- :E Meéna he rongoa mo te angina tau, kia kotahi te puhi o td wairehu GTN. Taihoa
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GTN ia rima miniti. Ména ka haere tonu nga tohumate, kia kotahi and te puhi. Taihoa

kia rima miniti. Mena kei te pangia tonu koe e nga tohumate, whakamaimoatia
ano nei he mate manawa. Waea ki 111 me te tono i tétahi waka tdroro.

Heart attack warning signs, Maori



