
 

Ngā tohu whakatūpato o 
te mate manawa
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Whakamutua me te 
whakatā ināia tonu nei. 
Kōrero atu ki tētahi atu 
mō tō āhua. 

Mēnā ka haere tonu ngā tohumate neke 
atu i te 10 miniti, waea ki 111 me te 
tono i tētahi waka tūroro. Ngaua tētahi 
aspirin ki te tohua e tētahi manapou.

Heart attack warning signs, Māori

Mēnā he rongoā mō te angina tāu, kia kotahi te puhi o tō wairehu GTN. Taihoa 
kia rima miniti. Mēnā ka haere tonu ngā tohumate, kia kotahi anō te puhi. Taihoa 
kia rima miniti. Mēnā kei te pāngia tonu koe e ngā tohumate, whakamaimoatia 
ānō nei he mate manawa. Waea ki 111 me te tono i tētahi waka tūroro.


