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Heart attack warning signs, Samoan

‘IOE? 01 TAOFI 

Taofi ma malolo loa.
Fa‘amatala i se tagata le 
tulaga ua e fa‘alogoina.

02 
‘A silia ma le 10 minute nei auga, vili loa le 
111 ma talosaga mo se ta‘avale a le falema‘i. 
Lamu se fualaau o le “aspirin” pe a fautuaina e 
se tasi o lo‘o galue i le ta‘avale a le falema‘i.

Afai e iai se fuala‘au mo le ma‘i fatu o le “angina”, e fa‘atasi lava ona e feulaina lau 
pamu GTN. Fa‘atali mo se lima minute. Afai o lo‘o fa‘aauau pea ona iai auga, toe 
feula lau pamu. Fa‘atali mo se lima minute. Afai o lo‘o fa‘aauau pea ona iai auga, 
togafiti loa o se fatu ua oso fa‘afuase‘i (heart attack). Vili le 111 ma talosaga mo se 
ta‘avale a le falema‘i.

Fa‘ailoilo o le a a‘afia 
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