
콜레스테롤은 혈액 속에서 
돌아다니는 지방의 한 종류
이며 중요한 기능을 많이 수
행합니다.

콜레스테롤
심장병과 뇌졸중의 위험 요인 중 하나

환자의 54% 심장 마비로 
병원에 입원한 환자 중  콜
레스테롤 수치가 높은 비율콜레스테롤은 동맥에 축적되어 동

맥을 좁게 만듭니다. 

좁아진 동맥에 덩어리가 생기면 심
장 마비나 뇌졸중이 발생합니다.

높은
여분의 콜레스테롤은 몸 속에 
축적됩니다. 혈액 속에 너무 
많이 있으면 심장 마비나 뇌졸
중에 걸릴 가능성이 높습니다.

심장 마비와 뇌졸중의 발병 가능성을 낮춰주는 방법

금연
심장에 좋은  
식음료 섭취 더 많은 활동 체중 감량 약 복용

콜레스테롤

많은 사람들이 본인의 콜레스테롤 수치가 높다
는 사실을 모릅니다. 유일한 확인 방법은 혈액 
검사입니다.
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