
िदल का दौरा और आघात के खतरे को कम करने के िलए आप चयन कर सकत ेह�

ध�ूपान बंद कर�
�दय को �� रखने के िलए 
पौि�क खान-पान का चयन कर� �ादा चल� वजन कम कर� दवाओ ंका सेवन कर�

54%
िदल का दौरा पड़ने से 
अ�ताल म� भत� होने 
वाले 54% �ि�यो ं

म� उ� कोले��ॉल 
की सम�ा होती है

ब�त से लोग इस बात से अनजान होते ह� िक उ�� 
उ� कोले��ॉल की सम�ा है. इसका पता 
लगाने का एकमा� तरीका र� परी�ण है

कोले��ॉल आपकी धमिनयो ंम� जमा होता 
सकता है और उ�� संकुिचत कर सकता है
संकुिचत धमनी म� एक थ¡ा िदल का दौरा 
या आघात का कारण बन सकता है

अितिर� कोले��ॉल आपके शरीर म� जमा 
हो सकता है. आपके र�¤वाह म� इसका
ब�त अिधक मा�ा म� होने से आपको िदल का 
दौरा या आघात का खतरा बढ़ सकता है.

उ�
कोले��ॉल

≈75% ≈25%
जो आप खात� ह� उसम� 

से ¤ा§ होता है
आपके िजगर ©ारा 
बनाया जाता है

कोले��ॉल एक ¤कार की वसा है जो 
आपके र� म� घूमता है और कई 
मह«पूण¬ काय¬ करता है

कोले��ॉल 
िदल का दौरा और आघात के खतरे िलए एक कारण है
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