
िदल का दौरा और आघात के खतरे को कम करने के िलए आप ही चयन कर सकत ेह�

ध�ूपान बंद कर�

Blood pressure, Hindi. CS-PO-BP-HIN-20-V2

�दय को �� रखने के िलए 
पौि�क खान-पान का चयन कर� �ादा चल� वजन कम कर� दवाओ ंका सेवन कर�

िदल का दौरा पड़ने से 
अ�ताल म� भत� �ि�यो ं

म� से 62% को 
उ� र�चाप की 

सम�ा होती है

इससे आपको आखंो ं
और गुद� की सम�ाओ ं
भी हो सकता ह�.

को हाइपरट�शन भी कहा जाता है, यह आपकी 
धमनी की दीवारो ंपर ब�त अिधक बल डालता 
है कुछ समय के बाद यह धमिनयो ंको नु�ान 
प�ंचा सकता है और इससे आपको िदल का 
दौरा और आघात पड़ने का खतरा बढ़ जाता है.

उ� र�चाप

जब आपका �दय धड़कता है तो यह आपके शरीर म� 
चारो ंओर र� भेजता है. जसेै-जसेै र� आगे बढ़ता 
है यह र� वािहकाओ ंिज¡� धमिनया ंकहते ह�, उसके 
िकनारो ंके िव¢£ धकेलता है. धकेलने की यह 
शि� ही आपका र�चाप है.

अिधकाशं लोगो ंको पता नही ंहोता िक ¤ा 
उ¡� उ� र�चाप है ¤ोिंक अ�र इसके 
कोई ल¦ण नही ंहोते ह�. इसका पता लगाने का 
एकमा¨ तरीका यह ह ैिक इसकी जाचं की जाए.

र�चाप

62%

िदल का दौरा और आघात के खतरे का एक कारण है


