He aha atu ano ka taea?

Tera etahi whakamatautau, whakamaimoa hoki ka taea te whakamabhi
hei whakahaere i te uma tino mamae mo te wa roa. Kei roto ko énei:

» te titiro ki nga pikitia whakaahua roto o nga iatuku (angiography)

» te huaki i nga iatuku ma tetahi tahuiwi (angioplasty)

» te whakawatea ara hou kia hipa ai te rerenga toto i tétahi iatuku
pupuru (haparapara hono autaki iatuku pangakau).

Ehara ko te whakahaere tohumate anake te noho me te uma tino
mamae, ko te whakaiti ké i te tiponotanga o tetahi manawa-hé.

He wahanga nui tou mo t6 hauora, 3, ka taea e koe nga kowhiringa i ia
ra hei whakapai ake i t6 hauora manawa.

NGA KOWHIRINGA KA TAEA E KOE HEI WHAKAITI AKE | TE TUPONO PA
MAI O TE MANAWA-HE ME TE IKURA RORO
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i te kai paipa

rongoa mo te manawa hauora tinana momona

Tikina te pukaiti ‘Lowering your risk of heart attack and stroke’ mai i
heartfoundation.org.nz, ma te waea ranei ki 0800 863 375
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Mo etahi atu mohiohio, nga kdrero whaiaro me nga ataata,
rapua a ‘angina’ i ta matau paetukutuku heartfoundation.org.nz

Hei kaupapa aroha, ka mihi atu ki a matau kaituku oha mo te
whakatinanatanga o ténei rauemi.

HHC-BC-AN-MAO-20-V1. Angina, Maori.
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He tohumate noa te uma tino mamae no te mate iatuku pingakau, e
mohiotia ana ténei ko te mate manawa ischaemic. Pa mai ai i te nuinga o
te wa e tetahi iatuku plngakau whaiti, engari kaore i te puru, e whangai
ana i te toto ki te manawa. Kaore he panga kino pimau mai i te uma tino
mamae ki te manawa. Pa mai ai te mate manawa ina pupuru ai te iatuku.

Mate iatuku pungakau

Ka tipu haere te kirikita i roto i
tetahi iatuku

Uma tino Ka uaua ake te
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He aha 6 putake?



Nga Tohumate Te whakamahi i te glyceryl trinitrate (GTN)

Anei etahi o nga whakamarama a te hunga e pangia ana e te He aha te GTN? Ka aha pea te GTN ki ahau?

uma tino mamae: E tGtohua ana nga torehu GTN, E tOtohua ana kia noho koe ki raro
pire ranei hei whakamama i nga i mua i te whakamahi i te GTN, i
tohumate uma tino mamae. te mea kei anini td mahunga, ka

» Auhi, taumaha, kiki . » He mamae te ringa,
ranei te uma ka neke k?k" kauae ranel, a,
pea ki te ringa, tuara, kaore e auhi te uma
pakihiwi, kaki, kauae
ranei. Hei ta etahi he
mamae tairoa.

uraura, ka amaimai ranei i muri
He aha te mahi a te GTN ki a ay? tonu mai. Ména kei te kai i tetahi
Ka tere te whakangohe a te GTN i pire, ka ahua tengatenga pea i to
» Ko te awhe o te o te nga ia toto, e mama ake te rere o te waha — pa mai ai ténei i te nuinga o
auhi mai i te ahua auhi, @ toto ki te manawa. Ka whakamama ~ t€ Wa.
tairoa ki te tino auhi. ténei i nga tohumate uma tino
mamae i te nuinga o te wa. Tirohia

td0 mahere mahi uma tino mamae
mo etahi atu taipitopito.

Me kawe haere te GTN, pire ranei

i nga wa katoa. Tirohia auautia te
ra monehu me te whakahou ména e
hiahiatia ana.

Kei reira etahi atu rongoa ka taea te awhina td6 uma tino mamae.
Frank, he morehu manawa-he Me korero koe ki td takuta, taka rata mo &tahi atu kérero.

MAHERE MAHI UMA TINO MAMAE
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P Ména kei te pa mai nga tohumate P Ména kei te pa tonu mai nga P Ména he tohumate tonu 6u i
uma tino mamae, me mutu tonu tohumate i muri i te 5 meneti, kia muri i te 5 meneti - me waea
0 mahi ka whakata indianei tonu 1ano te momi o to6 torehu GTN, atu ki 111 ka patai mo tétahi
kia 1ano ranei te pireiraroi to waka turoro

p Me whakamohio atu ki tétahi e
péhea ana koe

p Kia 1te momi o td torehu GTN, 1
te pire ranei ki raro i to arero

arero p Ngaungauhia tétahi aspirin

ki te whakahaua e tétahi
manapou

Ki te kore atu 6 tohumate, ka taea e koe te ata timata and 6 mahi

HIRA - Ki te nui haere ake, kino ake, roa ake te pa mai o te uma tino mamae, ka pa mai ranei i te wa e iti and 6 mahi, e whakata ana ranei, me
korero ki to rata i roto i te 24 haora




