
La‘u fuafuaga 
faagaioi o le ma‘i 
fatu

Sologa lelei le mamafa

E leai ni fulafula fou:
Foliga lelei vae ma le 
manava

Sologa lelei le mānava

O loo sologa lelei le 
gaoioi o le tino

Faaauau ona inu 
fualaau o le fatu

Gaioiga

Siaki i aso ta‘itasi

Ia gaioi pea

Ia taumafa i meaai e 
paleni ma lē tele se 
masima

Ia vaai e lē aunoa lau 
foma‘i po o le tausi 
soifua

Autalu lenei fuafuaga 
o gaioiga i taimi 

ta‘itasi e te alu ai e 
vaai lau tausi soifua 
po o le foma‘i mo le 

ma‘i fatu.

Mamafa o loo sini iai 
e oo atu i le 2kg+ i le 
1-2 aso

Fulafula tapuvae, vae 
po o le manava

Faigata ona mānava 
pe a gaioi po o le pō

Mana‘omia ona 
faaaogā le tele o 
aluga i le pō

Faifai pea le tale ma 
le ī‘ī o le mānava

Matua‘i lēlavā

Gaioiga

Gaioiga

Vili la‘u foma‘i po o le tausi 
soifua pe a faaauau āuga

O‘u āuga

POO

Gaioiga 

Ua pa‘ū i lalo le mamafa 
na sini iai i le 2kg+ i le 
1-2 aso ma o loo faaauau 
pea ona lusi

Mātūtū le gutu/pa‘u

Niniva

Vili la‘u foma‘i po o le tausi soifua Kg:

Lo‘u mamafa o lo  
o sini iai

Igoa:

A‘u fualaau mo le fatu

Faamatalaga aogā

Tausi soifua/foma‘i  
o le ma‘i fatuo le ma‘i fatu

Faafuase‘i ona tugā le 
tau puni o le mānava

E le‘i te‘a le tigā o le 
fatafata e ui lava sa 
mulimulita‘ia le fuafuaga 
faatino mo le fatafata 
e tigā

Ua fou le tigā o le 
fatafata, fufusi pe 
mamafa

VILI LE 111 I LE  
TAIMI NEI

Ia mataala Ia saili se fesoasoani i le taimi neiLelei mea uma

O‘u āuga O‘u āuga O‘u āuga

O le Heart Foundation of New Zealand o se faalapotopotoga o galuega fesoasoani ua lesitalaina (CC23052) i lalo o le Charities Act 2005

Telefoni:

Igoa:

Telefoni:

Samoan


